
田浦障害者
地域リハビリセンター

総合支援法
（障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律）

自立訓練（機能訓練）事業
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好きなときに外出できていますか？
社会参加できていますか？

家庭での役割、担っていますか？
仲間や職員と一緒に考え

体験してみましょう

退院して地域に帰ると「障害を持って生活する」
という大きな壁に直面します

一人でチャレンジする心細さや病院との
環境の違いで生活の幅が狭まっていませんか？

田浦障害者地域リハビリセンターでは
人と生活と環境をつなぐお手伝いをしながら

ひとりひとりのやりたい気持ち
できるようになりたい気持ちを大切にします

アクセス

問い合わせ先

自立訓練利用の流れ

機能訓練及び生活訓練特化型
通所リハビリセンター

住所
〒237-0075
横須賀市田浦町2丁目80番地1

施設名
社会福祉法人横須賀基督教社会館
田浦障害者地域リハビリセンター

電話番号 046-861-9766

FAX 046-861-9767

営業時間 8:30～17:30

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.yokosuka-ccc.jp

施設概要

事業名 自立訓練（機能訓練）事業

事業所番号 1411900952

利用定員 8名

サービス実施日 月～金曜日（祝日営業）

休日
土曜日・日曜日
年末年始（12/29~1/3）

事業開始 平成20年4月1日

訓練内容・チャレンジ企画例

⚫電車バス利用訓練
⚫買い物外出訓練
⚫お弁当作り練習
⚫お菓子作り練習
⚫お化粧練習
⚫パソコン/スマホ操作
⚫手芸・創作

⚫県障害者スポーツ大会

⚫うみかぜ公園釣り
⚫プロ野球観戦
⚫横須賀軍港めぐり
⚫装具/福祉機器相談
⚫復職情報交換会
⚫合同就職面接会 etc.

訓練室

【電車でお越しの方】

JR横須賀線田浦駅
田浦町方面出口より
徒歩７分

【バスでお越しの方】

田浦郵便局より
徒歩1分
京急田浦駅から

「安浦二丁目」行乗車
逗子駅から
「田浦駅」行乗車
横須賀中央駅から
「内川橋」行乗車

利用者同士で企画を立てて
チャレンジすることもあります！！

※このパンフレットは訓練の一環で
利用者さんが折りました。 R3.5



⚫ リハビリ職（作業療法士）が症状や運動機能・生

活状況の評価に基づき、リハビリ計画書を作成し、

プログラムを提供します。

⚫ 障害特性に応じた機能訓練及び生活訓練を提供し、

個々の目標ややってみたいこと、できるようにな

りたいことを応援します。

⚫ 実践力を身につけるため、個別及び施設外での訓

練を提供することができます（外出・訪問等）。

⚫ 医療・福祉専門職による相談支援が可能です。

⚫ 送迎車での送迎が可能です（送迎対象範囲があり

ますので、詳しくはご相談ください）。

⚫ 看護師が健康管理・指導を行います。

⚫ 利用料は、自立訓練サービス利用料の1割です。

⚫ 入浴や食事はサービスには含まれません。

⚫ 「障害者手帳」及び「特定医療費（指定難病）受

給者証」をお持ちの18歳から64歳までの方が

サービスの対象です。※¹

⚫ 介護保険サービスと併用が可能です（介護保険第

2号被保険者の方も多く利用されています）。

⚫ 脳血管障害（脳出血・脳梗塞等）、頭部外傷（交

通事故等）、脳性マヒ、脊髄損傷、神経筋疾患、

高次脳機能障害等の方が通所されています。

⚫ ※¹身体障害者手帳をお持ちでなくても、「障害福祉サー

ビス受給者証」を取得することで、利用が可能となりま

した。詳しくは、当センターにお問い合わせください。

月 火 水 木 金

午前プログラム 10:00～12:00（1単位：2時間）

生活・機能訓練 生活・機能訓練 生活・機能訓練 生活・機能訓練 生活・機能訓練

午後プログラム 14:00～16:00（1単位：2時間）

生活・機能訓練 家事・生活訓練 生活・機能訓練 復職・就労準備 生活・機能訓練

週間プログラム

訓練成果のイメージ

対象者
自立訓練（機能訓練）事業は、初回利用月から
原則1年半、最大２年半の有期限のサービスです。

特徴・サービス内容

※プログラムは柔軟に対応いたします。ご相談ください。


